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از  ارائه داده است که در آنرا  یدیبهداشت طرح جامع جد یسازمان جهان ،2021در سال دوچرخه  یدر روز جهان

 میزان استفاده از 2030و تا سال  رندیونقل برابر بپذحمل لهیوس کیرا به عنوان  یسواردوچرخه خواهدیکشورها م

 کوتاه با یسفرها یبرا ینیگزیعنوان جابه یسواردوچرخه جیروت .دمیزان فعلی خود برسانن دو برابربه را  دوچرخه

 ترین موارد آن اشاره شده است:دارای مزایای قابل توجه است که در ذیل به مهم نقلیه شخصی،وسیله

 ارتقاء بخش بهداشت و اقتصاد-1

 های ناشی از احتراق سوختکاهش میزان انتشار آلاینده -2

 کاهش میزان ازدحام ترافیک-3

نورهیافتی  
چهارمشماره   

  1400 آبان 

ونقل پاکماهنامه دیجیتال حمل  

( از NCDs) ریرواگیغ یها یماریتواند از بیتحرک فعال م

و سرطان و عوامل  ابتید ،یسکته مغز ،یقلب یماریجمله ب

کند. در  یریجلوگ یها مانند فشار خون بالا و چاقخطر آن

درصد از کل  70از  شیب ریرواگیغ یها یماریاروپا، ب قاره

 ،منظم یسواردهند. دوچرخهیم لیرا تشک رهایمرگ و م

 ریتواند خطر کل مرگ و میآمد به محل کار، مومانند رفت

 یبدن تیفعال شیزاهمچنین اف .دهد کاهش %10را تا حدود 

کاهش  نیز مربوط به بخش سلامت را یهانهیهزتواند می

دلار در  اردیلیم 54 یبدن تیعدم فعال یجهان نهیدهد. هز

 یبهداشت یهامراقبت میمستق یهانهیسال به عنوان هز

 شود.یزده م نیتخم

 

ترین مشکلات در معضل ازدحام ترافیکی، یکی از اساسی

های آید. بر اساس گزارشجوامع شهری به حساب می

از  کانادا تورنتو در شهر هفتاد درصد از مسافرانشده، ارائه

باعث  این مسئله کنند کهیاستفاده م نقلیه شخصیوسیله

شده شهر این در داخل و اطراف  همیشگی کیتراف ازدحام

 نیتخم (OECD) اقتصادیو توسعه  یسازمان همکار. است

تورنتو  یدلار برا اردیلیم 3.3سالانه  کیزده است که تراف

 دارد. نهیهز

ونقل حمل همچنین ونقل فعال وحمل بخش در یگذارهیسرما

 ری، کاهش تأخترافیک کاهش ازدحام منجر به تواندیم یعموم

 بینیپیش رقابلی، کاهش غهای رخ داده شدهاز برخورد یناش

 شده ونقلسوخت و حمل یهانهیبودن زمان سفر، کاهش هز

 شهری به امکانات و خدمات ساکنان امکان دسترسی و بهبود

 .آوردرا فراهم می

تواند باعث همچنین لازم به ذکر است استفاده از دوچرخه می

 تصادفات تعدادنقلیه شده و در نتیجه کاهش سرعت وسایل

 .را به همراه داشته باشد کمتری رانندگی

 یاگلخانه یانتشار گازها تواندمی یسواردوچرخه

 .هوا را کاهش دهد یهاندهینقل و آلاومرتبط با حمل

مرگ حدود  منجر به ، آلودگی هوااروپا قاره درسالانه 

 شود. یمهزار نفر  500

کاهش  ینیاثرات تخمشده، بر اساس تحقیقات انجام

از  شده بوسیله خودروانجام یسوم تعداد سفرها کی

نتایج ذیل را به تواند می شهر کیدر  % 30تا  44%

 :داشته باشد همراه

شده در میزان آلاینده تولید درصدی 25کاهش -1

 نقلیه موتوریوسایل توسط

درصدی میزان انتشار آلاینده  36کاهش -2

 نوکسیدکربنوم

درصدی آلاینده هیدروکربن )تنها در  37کاهش -3

 نقلیه شخصی(وسایل

 اکسید نیتروژندرصدی آلاینده دی 56کاهش -4

 درصدی مصرف بنزین 25کاهش -5

از آلودگی صدا رنج صدی افرادی که در 9کاهش -6

 برندمی

 درصدی ازدحام ترافیک 30کاهش -7

 

 

 

 بهداشت و اقتصاد در بخش یسواردوچرخه یایمزا 


